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» Stillvoll Baden

STILVOLL BADEN

Das Karpatenbecken ruht auf einem riesigen unterirdischen Thermalsee.
Allerdings ist der See durchaus nicht zusammenhangend, sondern
befindet sich in unzédhligen Steinhéhlen, und das in einer Tiefe von
durchschnittlich tausend Metern. Die hohe Temperatur entsteht durch die
relative Nahe zur heiBen Erdmitte. Die Hitze wiederum verursacht einen
enormen Druck, der die Quellen an die Oberflache treibt-etwa diejenige,
die das Gellért-Bad speist. Andere wasserspeichernde Hohlen mussten
angebohrt werden, z.B. fiirs Széchenyi-Bad. Die verschiedenen, fiir
Mensch und Tier heilenden Mineralien nimmt das Wasser bei seiner
Wanderung durch die verschiedenen Steinschichten auf. Nachschub
kommt durch Regen und unterirdische Fliisse.

Besonders viele Quellen sprudeln in
der ungarischen Hauptstadt, denn
hier verlduft in der Tiefe ein Bruch
in der Erdkruste, wodurch das
heifle Wasser leicht den Weg nach
oben findet.

Diese Verwerfung zieht sich im
leichten Zickzack an der Budaer
Seite der Donau entlang, unter der
Margarethen-Insel hindurch und
weiter nach Norden. Dabei flieffen
mehrere Quellen direkt in den
Fluss, wodurch es an kalten Winter-
tagen gespenstisch dampft. Die etwa
120 Budapester Quellen und Brun-
nen spenden zusammen tiglich gut
70 Mio. Liter Wasser und speisen
damit 14 Thermalbdder mit ver-
schiedenen Heilwirkungen. Drei
von ihnen haben medizinische Ab-
teilungen und Trinkhallen. Dies ist
das reichste Thermal-Mineral-Vor-
kommen Europas und Budapest
somit der grofite Kurort der Welt.

Friihe Badekultur

Natiirlich haben auch die frithen
Bewohner des Karpatenbeckens die
angenehme und heilende Wirkung
des Wassers entdeckt und geschiitzt.
So nannten die Kelten, die bis etwa
400 v. Chr. hier lebten, ihre Stadt
»Ak-Ink«, was etwa »Reiches Was-
ser« bedeutet. Sie lag nordlich vom
heutigen Zentrum von Buda, am
westlichen Donauufer, ebenso wie
die spitere romische Militdr- und
Zivilstadt Aquincum —ein Name, an
dem schon das lateinische Wort fiir
»Wasser« zu erkennen ist. Vom
keltischen Badeleben blieb, vom
Namen einmal abgesehen, nichts
erhalten. Im Ausgrabungsgebiet des
romischen Aquincum sind dagegen
die Fundamente von Thermen und
herrliche Mosaiken mit nackten
bartigen Kerlen und schlanken,
ebenfalls unbekleideten jungen ba-
denden Frauen zu besichtigen.
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Hamam

Von der osmanisch-tiirkischen Ba-
dekultur sind bis heute gut ge-
pflegte Hamams erhalten geblieben.
Die Tiirken herrschten im 16. und
17. Jh. fast 150 Jahre lang in weiten
Teilen Ungarns. Sie bauten nicht
nur Kirchen in Moscheen um, sie
errichteten iiber den Quellen herr-
liche Thermen wie das Rudas- und
das Kiraly-Bad. Denn die Hamams
(»Bidder«) waren in ihr soziales
Leben integriert — weit tiber die vor-
geschriebenen ~ Waschungen  fiir
Muslime hinaus. Das warme Wasser
lockert nicht nur den Kérper, son-
dern auch den Geist. Hier wurden
Geschifte abgeschlossen, getratscht
und Intrigen geschmiedet. Als syri-
sche Arzte die Heilwirkung der
Quellen entdeckt haben, wurde
Rheumatikern das Baden wirm-
stens empfohlen. Sogar verletzte
Pferde hat man gesund gebadet—-
vorausgesetzt freilich, die teuren
und edlen Tiere gehorten einem
Pascha oder einem idhnlich hoch-
stehenden Menschen.

Ungarisches Badewesen

Die ungarische Badekultur erblithte
nach mehreren Kriegen und Revo-
lutionen Ende des 19. und Anfang
des 20. Jh.s. Jiidische Arzte empfah-
len die Heilwidsser den Kranken als
Trink- oder als Badekur und der
Jugend als Leibesiibung. Badepalas-
te entstanden, die an Kathedralen
erinnern, darunter das Thermalfrei-

Auch in fritheren Zeiten schitzte man
das heilende Wasser.

bad Széchenyi und das Gellért-Bad
mit Europas erster Wellenmaschine.
Wihrend der Zeit des Sozialismus
dienten die Thermalbidder haupt-
sichlich der Therapie zahlreicher
Krankheiten — aber auch der priva-
ten Erholung. Nach der politischen
Wende 1989 wurden die alten Bider
renoviert und modernisiert, neue
offentliche Thermen wurden aller-
dings nicht gebaut. Das Baden in
Budapest ist bis heute beliebt. So
haben die meisten Bewohner der
Hauptstadt ein Stammrestaurant,
ein Stammcafé und — ein Stamm-
bad. Fiir die Jugend werden in den
ehrwiirdigen Hallen Feste mit Mu-
sik, Tanz, Lightshow und Akrobaten
veranstaltet.

Internet
www.heilbaderbudapest.com
www.bgyhzrt.hu
www.budapestgyogyfurdoi.hu
www.ungarnaktuell.de
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HEIL- THERMAL- UND
HALLENBAD RUDAS

Das Rudas, die groBte und préchtigste osmanisch-tiirkische Therme der
Stadt, ist siidlich der Elisabeth-Briicke (Erzsébet-hid) am Budaer Ufer der
Donau hinter den Mauern eines schlichten, langlichen Gebéudes versteckt.

Nur wenn man genau hinschaut,
entdeckt man die fiir tiirkische
Hamams obligatorische flache Kup-
pel. Der lingliche Teil des Bauwer-
kes beherbergt ein Hallenbad mit
einem 25-Meter-Schwimmbecken.
Die Therme, die zwischen 2005
und 2006 mit viel &sthetischem
Gefiihl und Sachverstand renoviert
wurde, befindet sich am anderen
Ende des Komplexes: Unter der
zentralen Kuppel ist ein achteckiges
Becken eingelassen mit 36°C war-

mem Quellwasser. In der groflen
Halle sind kleinere Tauchbecken
mit unterschiedlich temperiertem
Wasser zwischen 16 und 42°C
untergebracht.

An dieser Stelle muss bereits in den
1550-er Jahren ein Bad gestanden
haben, denn es ist iiberliefert, dass
Pascha Mustafa Sokoli 1566 hier
eine Therme hat umbauen lassen.
Der damalige neue Bau ist im
Wesentlichen bis heute erhalten
geblieben.

Informationen Heil- Thermal- und Hallenbad Rudas

Rudas Gyogyfiirdo
és uszoda
1., Dobrentei tér 9, Tel. 3561322

Daten

Hallenbad: 25 m; Schwimmbecken: 29 °C
Thermalbad: 5 Badebecken, 16 bis 42 °C;
Dampfbad, Sauna

Offnungszeiten

Schwimmbad: Mo., Di., Mi. 6.00-18.00, Do.,
Fr., Sa. 6.00—20.00 Uhr

Das Thermalbad ist tgl. 6.00—20.00 Uhr
geoffnet, fiir Herren (nackt, in Lendenschurz,

den man im Bad bekommt oder in Badehose):
Mo., Mi., Do., Fr., fiir Damen (nackt, in Schurz,
oder in Badekleidung): Di.

Gemeinsam fir Damen und Herren (in Bade-
kleidung) Sa., So. 6.00-20.00 Uhr
Nachtbaden im Schwimm- und Thermalbad (in
Badekleidung): Fr., Sa. 22.00-4.00 Uhr

Veranstaltungen

Einmal im Monat Cinetrip-Party mit Popmusik,
Light-Show, Akrobaten etc. in der Schwimmbhalle.
Einmal im Sommer und einmal im Winter feiert
die Budapester Jugend »Die Nacht der Bader«
(»A Fiirdk Ejszakdja«) mit groBem Programm.
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