


» Typisch Harz« und mi
dem hier abgebildeten
Logo ausgezeichnet sind:
z. B. traditionsreiche
oder neu kreierte
Leckereien aus Harzer
Pflanzen und Tieren.
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Langelsheim .
Abbenrode .
Goslar .
Clausthal- Veckenstedt
Zellerfeld .
Brocken Wernigerode
Altenau EIbingerode Westerhausen
Sankt Blankenburg Quedlinburg
Andreasberg Elend e Thale ©gad Suderode
Bad Lauterberg Wieda Hasselfelde Gernrode
R o Sophienhof  Giintersherge Alexisbad
; Ilifeld
Ellrich Stolberg
Nordhausen
. RoBla GroBleinungen
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Thalenser Brockenhexen,
Fachwerkmodellhdiuser,
Schmuck aus Harzer
Rohstoffen, aber auch

» Hexen-Wellness« ...

In allen auf dieser Karte
genannten Orten gibt es
»Typisch Harzer« Produ-

zenten und Produkte.
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» Typisch Harz

e I

TYPISCH HARZ

Drei Bundeslander, zwei davon in der ehemaligen DDR, fiinf Landkreise
und doch eine Region. Mithsam wachst auch im Harz zusammen, was
zusammen gehoren soll: eine regionale Identitat.

Wie vielerorts helfen dabei eine
gemeinsame Geschichte, Traditio-
nen wie der Harzer Bergbau und
regionale Spezialititen. Die typische
Harzer Kiiche ist bodenstindig und
deftig. Mahlzeiten fiir schwer arbei-
tende Bergleute und Bauern: Fleisch
und Wurst, Obstbrinde und andere
Schnipse wie der von einem Apo-
theker erfundene Schierker Feuer-
stein, Bier wie das deutschlandweit
bekannte Hasseroder, Wild aus den
Harzer Wildern, Kise und Fisch,
vor allem Forellen aus den zahl-
reichen Teichen im Harz.

Der bergige, steinige Harz eignet
sich kaum fiir ertragreiche Land-
wirtschaft. Von Ackerbau und Vieh-
zucht kann hier niemand leben.
Einst lockten die Landesherren
Bergleute aus anderen Regionen
mit Privilegien in den Harz: Hier
durften sie Ziegen und Kiihe halten,
mit deren Milch und Fleisch sie den
kargen Speiseplan ihrer Familien
bereicherten. In den Wildern lief3
man sie Holz sammeln und ihre
Schweine weiden. Mit Kunsthand-
werk verdienten sich die Berg-
mannsfamilien etwas dazu: In Sankt

Herzlich willkommen im Harz: Blumenakteure griiffen vor dem Schloss Wernigerode.



Typisch Harz Gute Adressen

WELLNESS

Cornelia Staadt &

Cornelia Kiinstler GbR
FriedrichsdorfstraBe 2, 06507 Bad Suderode
Tel. 0394 85 /6 31 87
www.wellness-lichtpunkt.com

Das Team um Cornelia Staadt und Cornelia
Kister verspricht einen »Hexenurlaub zum
Wobhlfiihlen« mit einem Marsch durch Harzer
Sand, einem Glaschen Bad Suderoder Sole,
einer Wanderung auf den Steinen des Bodetals,
einem KrauterfuBbad aus Harzer Wald und
Wiese, einer Ganzkdrpermassage mit warmem
Ol im Heuduft und einer Wohlfiihl-Gesichtsbe-
handlung. Als Alternative gibt es auch Ayur-
veda oder Wellness aus der hawaiianischen
Welt mit u. a. Kokos-Joghurt-Ganzkérperpeel-
ing, MuschelfuBbad und Tempelmassage oder

Andreasberg bauten sie kunstvolle
Kifige fur Kanarienvogel, die die
Bergleute unter Tage vor Sauerstoff-
mangel warnten und so manchem
das Leben retteten. Andere brachten
die Schnitzkunst fiir Spielzeug und
Weihnachtsdekoration aus dem
Erzgebirge mit. Viele dieser Tradi-
tionen haben {iberlebt. Heute kau-
fen vor allem Touristen Harzer
Kunsthandwerk und unterstiitzen
so das Weiterleben der Tradition.

Die Erzeugnisse sind vielfiltig und
der Harzer Tradition verpflichtet.
Man kann sie essen, trinken, ver-
schicken, an die Wand hingen, den
Schrank damit verzieren, damit

eine Wiener-Walzer-Massage, die von dem
Musikmeditationslehrer Dr. Reinhard Prochazka
entwickelt wurde.

ESSEN

Liebe geht durch den Magen, die Liebe zum
Harz natiirlich auch. So haben sich zahlreiche
Anbieter auf tberlieferte oder neu kreierte
Leckereien spezialisiert.

Harzer Naturkiiche

Simone Seiboth

Schlossherg, 06484 Quedlinburg

Tel. 03 94 85/956 12

Die Harzer Naturkiiche stellt aus Harzer Obst
und Wildobst Brotaufstriche wie den »Harz-

traume her. Fir den Fruchtaufstrich wird ein
Sud aus Fichtenspitzen gekocht.

spielen, sich damit schmiicken oder
darin lieb gewordene Dinge trans-
portieren: Wurst aus Rotem Héhen-
vieh, Harzer Fresssicke, Baumku-
chen, Brockenstollen, Fruchtauf-
striche, alkoholische »Grubenlich-
ter«, Holzpostkarten, Hexen- und
Teufelsmasken, Metallbeschlige,
Fingerpuppen aus Filz, Blutstein,
Harzer Tragekiepen oder Zaumzeug
fir Ziegen. Es gibt sogar einen
Hexen-Wellness-Kurzurlaub.  Alle
Angebote tragen das Logo »Typisch
Harz« (Abb. S. 2). Das geschiitzte
Markenzeichen mit dem Rad auf
griinem Sockel verleiht der Harzer
Forderkreis an Hersteller regionaler



Fleischerei im Hotel einer besonders widerstandsfahigen lokalen
»Zum Kanzler« Rinderrasse, werden u.a. in Alexishad
Markt 8, 06547 Stolberg Leckereien wie Hobelfleisch, Pastete und
Tel. 03 46 54 / 205 Salami hergestellt.
www.zum-kanzler.de
Fleischerei
FRIWI-Werk Witte OHG Hans-Dieter Lambertz
Niedergasse 21, 06547 Stolberg Dr.-Willi-Bergmann-StraBe 6
Tel. 03 46 54 / 502, www.FRIWI.de 37444 St. Andreasberg
In Stolberg stellt die Fleischerei im Hotel »Zum  Tel. 0 55 82 / 760, www.lambertz-harz.de
Kanzler« Harzer Fresssacke her. Dazu verar- In Sankt Andreasberg bietet Fleischer Lambertz
beitet sie sog. Sultanszwieback aus dem Andreasberger Sauerfleisch, Krautersalami mit
Stolberger FRIWI-Werk mit Harzer Schmor- Schierker Feuerstein, Ramsen (Roh- und Koch-
wurst, den sog. »Stolberger Lerchen«. wurst) sowie Wildspezialitaten aus den Harzer
Waldern an.
Hotel Habichtstein .
KreisstraBe 4, 06493 Alexisbad WEITERE SPEZIALITATEN
Tel. 03 94 84 / 780 Weitere Spezialitdten bekommt man auch in
www.habichtstein.de Restaurants und Gastwirtschaften, die die

Aus dem Fleisch vom Harzer Roten Hohenvieh,  Harzer Traditionen pflegen.

Auch ein »ausgezeichnetes« Angebot: Hexen-Wellness in Bad Suderode





