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ITALIEN FUR GENIESSER

Wer Italien mit allen Sinnen erleben will, benétigt vor allem seinen
Geschmackssinn, denn die mediterrane Kiiche des Landes ist ein Spiegel
italienischer Lebensart. Fiir den Erhalt dieser Esskultur setzt sich seit mehr
als zwei Jahrzehnten die Organisation Slow Food ein.

Pizza und Pasta waren noch vor 60
Jahren nicht mehr als einfache
italienische  Alltagsgerichte,  die
nordlich der Alpen niemand kannte
und afl. Doch in den 1950er-Jahren
eroberten Spaghetti und Co. mit
rasanter Geschwindigkeit zunichst
Nordamerika und danach die ganze
Welt. Egal, ob New York, Rio oder
Tokio — Lasagne und Ravioli, Cal-
zone und Pesto sind inzwischen von
Speisekarten und aus Supermarkt-
regalen nicht mehr wegzudenken.

Carlo Petrini aus Bra in der Region
Piemont ist der Griinder von Slow Food.

In den USA beispielsweise isst man
Pizzen mit besonders dickem Bo-
den, in Brasilien belegt man sie mit
Friichten, in Japan gibt es gar solche
mit Sojabohnen und Bambusspros-
sen. Und weltweit eines der belieb-
testen Fertigprodukte ist — die Tief-
kiihlpizza.

Manche dieser High-Tech-Teigfla-
den nach angeblich echt italieni-
schem Rezept kosten heutzutage
weniger als zwei Euro. In ihren
Zutatenlisten findet man Schinken-
Imitate und Ersatzkise, kiinstliche
Aromen, Farb- und Konservie-
rungsmittel. Und natiirlich gibt es
lingst auch schon Lasagne, Spa-
ghetti und Ravioli aus der Tiefkiihl-
truhe. Mit der urspriinglichen ita-
lienischen Kiichentradition haben
diese Produkte allerdings meist nur
noch wenig oder gar nichts mehr zu
tun.

Fastfood in Italien

Die Globalisierung italienischer
Esskultur seit den 1950er-Jahren
war keine Einbahnstrale. Im selben
Mafle, in dem italienische Gerichte
weltweit immer beliebter wurden,
fanden auch Essgewohnheiten aus
aller Welt ihren Weg auf italienische
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Wichtige Informationen Literatur

Slow Food Editore:

Osterie d'Italia 2010/11

Uber 1700 Adressen ausgewahlt und empfoh-
len von Slow Food, 944 Seiten, Hallwag 2010,
29,90 Euro

www.slowfood.it
www.slowfood.de

Speisekarten. In vielen Stiddten Ita-
liens eroffneten Fastfoodketten ihre
Filialen und boten Einheimischen
und Touristen nun auch Chicken,
Burger und Pommes zum Verzehr
an.

Als Mitte der 1980er-Jahre im
Herzen Roms an der Spanischen
Treppe ein Hamburger-Restaurant
seine Pforten offnen sollte, da
hatten einige italienische Journalis-
ten und Koche allerdings genug
vom weltweiten kulinarischen Ein-
heitsbrei. Sie forderten ein Be-
kenntnis zu Qualitdit und Vielfalt
der italienischen Kiiche und bauten
aus Protest mitten auf der Piazza
Spagna ein riesiges Biiffet auf, an
dem nur Speisen nach original
italienischen Rezepten serviert wur-
den. Wenig spiter griindete einer
der Organisatoren dieses Biiffets,
der Journalist Carlo Petrini, die
gemeinniitzige Organisation Slow
Food, die sich seitdem fiir den
Erhalt traditioneller Esskultur ein-
setzt.

Slow Food Editore:
Locande d'lItalia

Ubernachten in den schénsten Hotels, Pensio-
nen und Bauernhdfen. Uber 970 Adressen
ausgewdahlt und empfohlen von Slow Food,
552 Seiten, Hallwag 2008, 24,90 Euro

Die Entdeckung der
Langsamkeit

Drei Jahre nach der Griindung von
Slow Food wurde aus der italieni-
schen Initiative eine internationale
Organisation: 1989 trafen sich in
Paris Kdmpfer fiir den guten Ge-
schmack aus 15 Nationen und ver-
abschiedeten gemeinsam ein Mani-
fest, in dem die Ideale der
Bewegung formuliert wurden. Dort
heif3t es:

»Wir sind alle von einem Virus
befallen: »Fast Lifel« Unsere Le-
bensformen sind umgestiirzt, unser
hiusliches Dasein betroffen — nichts
kann sich der »Fastfood-Bewegung«
entzichen. Aber der Homo sapiens
muss sich von einer ihn vernichten-
den Beschleunigung befreien und
zu einer ihm gemiflen Lebensfith-
rung zurtickkehren. Es geht darum,
das Geruhsame, Sinnliche gegen die
universelle Bedrohung durch das
»Fast Life« zu verteidigen. Gegen
diejenigen — sie sind noch die
schweigende Mehrheit —, die die
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Effizienz mit Hektik verwechseln,
setzen wir den Bazillus des Ge-
nusses und der Gemiitlichkeit, was
sich in einer geruhsamen und aus-
gedehnten Lebensfreude manifes-
tiert. Fangen wir gleich bei Tisch
mit Slow Food an. Als Antwort auf
die Verflachung durch Fastfood
entdecken wir die geschmackliche
Vielfalt der lokalen Gerichte.«

Slow Food heute

Uber 20 Jahre nach der Verab-
schiedung dieses Manifests ist Slow
Food zu einer weltweiten Organisa-
tion mit mehr als 100000 Mit-
gliedern in rund 150 Landern
angewachsen. Buono, pulito e giusto
— gut, sauber und fair, diese drei
Worter umschreiben kurz und
prignant, worum es der Organisa-
tion heute geht. Wie zu Griindungs-
zeiten will man noch immer die
Qualitit der Nahrung verbessern
und sich Zeit nehmen, sie zu ge-
nieBen. Mittlerweile sind diese An-
liegen aber prizisiert worden. So
setzen sich die Mitglieder von Slow
Food heute fiir eine verantwortliche
Landwirtschaft und Fischerei sowie
fiir artgerechte Viehzucht ein. Sie
fordern das traditionelle Lebens-
mittelhandwerk und die Bewahrung
der regionalen Geschmacksvielfalt.
Auf Messen und Mirkten bringt
Slow Food Produzenten, Hindler
und Verbraucher miteinander in
Kontakt, vermittelt Wissen iiber
die Qualitit von Nahrungsmitteln

und macht so den Erndhrungs-
markt transparent.

Im Jahr 2004 hat die Organisation
Slow Food die weltweit erste Uni-
versitit fiir gastronomische Wissen-
schaften in Pollenzo (Piemont) und
Colorno (Parma) gegriindet. Das
Logo von Slow Food ist die Schne-
cke als Symbol der Langsamkeit.
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