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GENUSSREICHES DONAULAND

Gastronomische Begegnungen zwischen Amstetten und Wien: Prickelnder
Most und Griiner Veltliner, Krauterkiiche und historische Spezialitaten - in
Niederdsterreich setzt man auf kulinarische Geniisse aus regionaler

Produktion.

Friihling im Mostviertel! Ein griiner
Flaum tiberzieht die sanft gewellten
Hiigel, dazwischen ein Hauch von
Gelb der ersten Blumen und die
dunklen Flecken der Tannenhaine.
Zwischen michtigen Vierkanthofen
ist das Land weif3 getupft: Im April
und Mai stehen die iiber 300000
Obstbdume der Region in Bliite.
Und die Bauern hoffen, dass kein
Frost die Pracht zerstort — die
Bdume und ihre Friichte haben
das Land einst reich gemacht.

Jetzt beginnt auch die Saison, in der
Gasthduser, Heurigen und bis zu
300 Jahre alte Bauernhofe entlang
der MoststraBe ihre Tiiren o6ffnen.
Baumbliitenwanderungen und tra-
ditionelle Dorffeste locken Besucher
an. Im Mittelpunkt steht die Ver-
kostung des frischen Mostes und
vieler anderer Produkte aus dem
grofiten geschlossenen Birnbaum-
gebiet Europas: Sifte, Brinde und
Likore, Essig, Marmeladen und
Schokoladen.

Friihlingserwachen: Birnbaumbliite im Mostviertel




Mostbaron Toni Distelberger zeigt seine »Mostbaron-Tracht«.

Der Birnenmost gilt als Raritit,
denn in den meisten anderen Most-
gebieten des Kontinents stellt man
Apfelmoste her. Seine erste Bliitezeit
endete in der ersten Hilfte des 19.
Jahrhunderts mit dem Aufkommen
von Flaschenbier und Limonade.
Viele Produzenten stiegen danach
auf andere Produkte um, Biume
wurden in groflem Stil gefillt. Bis
vor rund 15 Jahren galt Most nur
noch als derb-deftiges Bauernge-
triank.

Doch dann begannen einige findige
Produzenten, den Durstlgscher von
einst wieder salonfihig zu machen.
Minner wie Toni Distelberger, einer
von rund zwanzig sogenannten
Mostbaronen: Landwirte, Edelbren-
ner, Gastronomen und Hoteliers,

die mit innovativen Produkten und
der Erfiillung strenger Qualitits-
kriterien von sich reden machen.
»Wir  haben einen feierlichen
Schwur auf die Mostkultur abge-
legt«, sagt Toni Distelberger mit
einem Augenzwinkern.

Bei besonderen Anlissen tragen die
Mitglieder des Zusammenschlusses
eine Mostbaron-Tracht: Minner
den Mostviertel-Anzug mit roter
Weste und groflem schwarzem Hut
mit weilem Adlerflaum, Frauen das
schwarzrote Mostviertler Dirndl.
»Der Most kommt unserem wach-
senden Heimatbewusstsein entge-
gen«, erklart Distelberger. »Und
natiirlich der Nachfrage nach oko-
logischen und regionalen Produk-
ten.«
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Alte Sorten im Aufwind
Inzwischen wird der Birnenmost
meist sortenrein gekeltert. Es gibt
viele Geschmacksvariationen: mild-
siiffliche Noten von der Schweizer
Wasserbirne, halbmilde von der
Speckbirne oder trockene von der
Griinen Pichlbirne. Dazu Most-
schaumweine und Jungmoste, Bir-
nensenf und Birnenbalsamessig.
Nur essen konnte man die Friichte
nicht: Dafiir sind sie viel zu sauer.
Selbst die Einheimischen haben
Probleme, die vielen Birnensorten
im Mostviertel auseinanderzuhal-
ten. »Das ist kein Wunder, denn es
gibt schitzungsweise 400 bis 500
verschiedene«, sagt Birnenexpertin
Martina Schmidthaler. Die Biologie-
lehrerin muss es wissen, denn sie
hat sich in ihrem Nebenberuf als
Pomologin — als Obstbaukundlerin
— drei Jahre lang mit dem Most-
viertel beschiftigt. Gemeinsam mit
ihrer Kollegin Gerlinde Handlech-
ner schrieb sie ein Buch, das heute
vielen Mostbaronen als Grundlage
ihrer Arbeit dient. Schliefflich gilt
es, die einst iippige Artenvielfalt
wieder zu vermehren. »In den
1960er- und 1970er-Jahren wurden
Primien fiir gefillte Biume ge-
zahlt«, sagt Martina Schmidthaler.
»Gleichzeitig schrumpfte das Sorti-
ment, weil man den Bauern ledig-
lich zehn ausgewihlte Sorten zum
Anbau nahelegte.«

Als Grundlage ihrer Forschung fan-
den die Frauen nur veraltete Lite-

ratur aus Zeiten der k. u. k. Monar-
chie. Und einige betagte Herren, die
sich mit dem Thema auskannten:
»Wir sind in eine echte Minner-
domine eingebrochen«, sagen die
Pomologinnen. Akribische Arbeit in
den Obstgirten war bei der Sorten-
bestimmung gefordert: »Wir unter-
suchen die Grofle, Form, Schale
und den Bliitenkelch der Frucht,
erkliart Gerlinde Handlechner, »da-
nach die inneren Merkmale«.

In Schulprojekten versuchen die
Frauen, Jugendliche an das Thema
heranzufithren: »Die Jugend kennt
nur die Geschmacksrichtungen gut
oder nicht gut. Wir miissen ihre
Sinne wieder schirfen.« Und die
Mostviertler mit eigenen Birnbiu-
men stromen regelmiflig zu Be-
stimmungsabenden, wo sie den
Namen ihrer Arten erfahren kon-
nen. »Als letztes Mittel hilft manch-
mal nur reinbeiflen«, sagt Schmid-
thaler. »Ein Geschmack bleibt eben
ewig im Gedichtnis.«
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