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Bade{reuden total:
kopfiiber in den See
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Abends in Ziirich —
aus Bad wird Bar.
» Seite 6, 10




» ZUrich badet

ZURICH BADET

Von der Grossmiinsterpforte aufs Badehandtuch ist es nur ein Katzen-
sprung. Ziirich besitzt eine einzigartige Baderlandschaft mitten in der
GroBstadt. Limmat und Ziirichsee liefern das nétige Nass.

So schon kann ein Ziirichaufenthalt
im Sommer sein: links das Gross-
miinster, rechts das Fraumiinster,
Augen schlieffen und den Glocken
lauschen. Und dann einfach in die
Fluten fallen lassen und ein paar
Ziige schwimmen. Oder gleich
friithmorgens mit Bankern um die
Wette kraulen, bevor diese in ihre
Biiros verschwinden. Insgesamt bie-
ten 18 Fluss-, See- und Freibider
Abkiihlung vom GroBstadtrummel
und Business-Stress. Rechnet man
noch die Hallen- und Sportbider
hinzu, ist Ziirich bezogen auf die
Baderdichte pro Einwohner Welt-
spitze. Einige Anlagen stammen
noch aus dem 19. Jahrhundert
und bieten ein unvergleichliches
Flair. Und das Schonste: Abends
verwandeln sich diverse »Badis«,
wie die Ziiricher ihre Bider liebe-
voll nennen, in Barfuss-Bars, Open-
Air-Kinos und Bithnen iiber dem
Wasser.

Riesenzulauf genieflen Grof3events,
bei denen der Ziirichsee durchquert
wird: Gestihlte Athleten wie Frei-
zeitschwimmer stiirzen sich in die
Fluten, um vom Strandbad My-
thenquai aus 1,45 Kilometer bis
zum Strandbad Tiefenbrunnen zu
schwimmen. Auch beim Limmat-

schwimmen werden stets mehrere
Tausend Menschen gezihlt.

Solch  ungetriibte Wasserfreuden
machte erst ein rigoroser Gewdsser-
schutz seit den 1970er-Jahren mog-
lich. Daher ist heute das Wasser von
Limmat und Ziirichsee so sauber,
dass man getrost drin baden kann.
Aus dem See bezieht die Stadt sogar
einen guten Teil ihres Trinkwassers.
Ubrigens: Viele Badis bieten fiir
spontan Entschlossene einen Leih-
service fiir Badekleidung und
Handtuch an. Also, ab in die Fluten!

Wie in alten Zeiten: Frauen unter sich
in der Frauenbadi







» Nostalgische Badis

NOSTALGISCHE BADIS

Gleich vier historische Bader laden in Ziirich zum Baden ein. Sie erinnern
noch an die Anfinge der Badekultur im 19. Jahrhundert.

Die Ziiricher sind ausgemachte
Wasserratten, das war schon immer
so. Vor allem der Sprung in die
Limmat von den Briicken hinab
gehort zu den besonderen Vergnii-
gen. Der damit verbundene Lirm
storte offenbar den Stadtrat so
gehorig, dass er 1525 das »geschrei
und briielen« unter Androhung
von Strafen untersagte.

Im 19. Jh. forderte die Obrigkeit
das Baden ganz gezielt. Enges Zu-
sammenleben in dicht gedringten
Arbeiterquartieren, diistere Woh-
nungen ohne Sanitireinrichtungen
schufen Krankheitsherde und for-
derten die Seuchengefahr. Es kam
deutlich billiger, 6ffentliche Bade-
einrichtungen zu schaffen, als je-
den Haushalt mit einem Bad aus-
zustatten. 1837 offnete ein »Bade-
haus fiir Frauenzimmer« am Bau-
schinzli seine Tore. Eine Kasten-
konstruktion, die wir heute als so
nostalgisch empfinden, machte ei-
nen Wasserbereich in der Flussmitte
gefahrlos nutzbar und schiitzte vor
fremden Blicken. Es folgte das
Mannerbad am Schanzengraben,
denn damals planschte man -
streng moralisch — getrennt nach

Geschlechtern. Das ist in diesen
beiden Badis noch heute so, und
daran wird auch nicht geriittelt.

Frauenbadi am
Stadthausquai

Die historische »nLaubsageli-Frauen-
badi«, 1888 erbaut im Schweizer
Holzstil und verziert mit mauri-
schen Tiirmchen, bildet mit ihren
Palmen und der bildschonen An-
lage eine Oase der Ruhe zwischen
Fraumiinster und Grossmiinster.
Hier nehmen die Damen ein Son-
nenbad und lassen sich von den
Fluten der Limmat in einen erhol-
samen Schlummer schaukeln. Tags-
iiber bleiben die Frauen unter sich,
was sicher zur groflen Beliebtheit
beitrigt. Erst abends diirfen auch
die Herren tiber die hélzernen
Planken tinzeln, um sich gemein-
sam mit ihren Schonen in der
»Barfussbar« zu vergntigen.

Mannerbad am
Schanzengraben

Unterhalb des Parks zur Katz zwi-
schen den Hiuserschluchten ver-
steckt sich die ilteste erhaltene Ba-
deanlage der Stadt, das 1863/1864

€ Die Schonen der Badis — mal gucken, ob wer guckt.





